
 

Prüfliste zur Ermittlung des Hausarbeitsbedarfs 
 

 

 

1. Ehemann  

Erlernter Beruf  

Ausgeübter Beruf/berufliche Stellung  

Monatliches Nettoeinkommen  

Verstorben am   

Verletzungen  

Dauernde und abstrakte Minderung der  

Erwerbsfähigkeit in % 

 

  

  

2. Ehefrau  

Erlernter Beruf  

Ausgeübter Beruf  

Monatliches Nettoeinkommen  

Verstorben am   

Verletzungen  

Dauernde und abstrakte Minderung der  

Erwerbsfähigkeit in % 

 

  

  

3. Kinder  

Namen  

Geburtsdaten  

Schule/Lehre/Beruf  

Im Haushalt lebend  

Davon Kinder unter 1 Jahr 

(Mehrbedarf für Mahlzeiten und Wickeln) 

 

Davon Kinder zwischen 1 und 2 Jahren 

(Mehrbedarf für Wickeln und Kleiden) 

 

Davon Kinder zwischen 1 und 3 Jahren 

(Mehrbedarf für Mahlzeiten) 

 

Davon Kinder zwischen 2 und 5 Jahren 

(Mehrbedarf für Kleiden) 
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4. Wohnung  

Wohnzimmer (15 qm)  

Schlafzimmer (15 qm)  

Kinderzimmer (15 qm für 2 Kinder)  

Kinderzimmer (10 qm für 1 Kind)  

Flur (10qm)  

Küche (10 qm)  

Badezimmer (3 qm; Badewanne; Waschbecken; WC)  

Wirtschaftsraum (Mehrbedarf)  

Weitere Räume (Mehrbedarf)  

Heizung (Öl-Zentralheizung)  

  

5. Garten (Mehrbedarf) 
Gemüse- oder Obst- oder Ziergarten 

 

  

6. Haushaltsführung  

Mahlzeiten  

(3 x pro Tag, Abends vorwiegend kalt) 

 

Spülen 

(von Hand in Zweibeckenspüle, 3 x pro Tag) 

 

Waschen 

(Vollautomat, Trocknen auf Leine, Bügeln mit  

Bügeleisen) 

 

  

7. Haushaltsgeräte  

Spülmaschine (Abschlag)  

Waschautomat (Abschlag)  

Trockner (Abschlag)  

Bügelmaschine (Abschlag)  

Wäsche wird außer Haus gegeben (Abschlag)  

  

8. Bisherige Arbeitsverteilung in 

Wochenstunden 

 

Ehemann im Beruf  Im Haushalt 

Ehefrau im Beruf  Im Hauhalt 

Kind in Schule/Lehre/Beruf Im Haushalt 

Kind in Schule/Lehre/Beruf Im Haushalt 

Kind in Schule/Lehre/Beruf Im Haushalt 



 


